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Aigpguvnon TnG cuuBoAng Tou aBAnTICHOU Kal
TNG AOKNONG OTN WUXOKOIVWVIKA AVATTTUEN

ATOMWYV ME dIATAPAXES XPNONG OUCIWV
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AyyeAikr) Koutooukou, Topéag Epsuvag KEOGEA
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TuAua EmotApung Puoiking Aywyng kai ABAnTiopouU

MavemioTApIo Ococoaliag



H e&&aptnon ecival pla@ TIPOCOPUOCUEVN CUUTIEPLPOPA OUVABDELG KIVATPWY KOl
OQVTOMOLBAG TOCO Yyl TNV €EVIioOXUoN TNG E€UuxXapioTnong yw TNV amo@uyrn TWwvV

SUCAPECTWY CUUTITWHATWY OTEPNONG.

ATIOTUXiX TWV OTPATNYIKWY, TWV Oe§lOTATWY KAL TNG LKAVOTNTHG TOU OTOMOU YLX

OWUTOEAEYXO YO TNV QVTILUETWTILON TWV AUECWV TIKPOPHUNCEWV

H Oepatreia Twv €EQPTACEWV OTOXEUEI OTNV EvioXuon TOU KivnTPou yia aAAayn

OUNTTEPIPOPAGS, TTPOWOWVTAC TN YUXOKOIVWVIKH avATTTUEN TOu aTéUOoU.



Ta TeAeutaia xpovia n owpaTtikny doknon €xel ouvoebei pe TTOAAATTAG O@EAN via Tn

Oepartreia aTTEEAPTNONG, ME MIA CEIPA MEAETWV VA €XEI ATTOTUTTWOEI TOV TTOAUDIACTATO POAO

me

O1 €Ewg Twpa peAETEC uTTOoOTNPICOUV OTI N AOKNON MUTTOPEI va BonBnoel atToTEAECUATIKA TA

! ATopa TToU TTapakoAouBouv Bepartreia atTe€apTnong, TTAPOUCIAOVTAG CNUAVTIKA CWHATIKA,

WUXOAOYIKA KOl KOIVWVIKA OQEAN.



O poAog Touv aBANTIOMOU KOL TNG AOKNONG

Puxaywytkog EKTtOLO €U TLKOG [MpoowTtilky avamntuén
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OepATIEVTIKAG Oepareia

2Uvoeon pE
OepameVTIKOUG OTOXOUG




2KOTTOGC TNG TTaPOoUCaC TIOIOTIKNG MEAETNG NTAV VA OIEPEUVNOEI TIC AVTIANWEIC TWV UTTO
ATTECAPTNON ATOUWYV OXETIKA T ouvdeon TNG aBANTIKAC TOUC EUTTEIPIAC PE TV AVATITUCN

TwVv OeCIOTATWY (WNG.

270 TTIPWTO OTAdIO TNG MEAETNG, MECW NMUI-OOPNMEVWY OUVEVTEUCEWYV, OIEPEUVAONKE O

aBANTIOPNOG WG €va euvoiKO TTEPIBAAAOV nABnong kal avamtugng degioTrnTwy (WNG.

210 OeUTEPO OTAdIO, Kal MIa €BOOMAdA  META, MEOW TIC XPAONG QWTOYPAPIWY,

dIEPEUVNONKE N METAPOPA TWV BECIOTTWYV (WS aTNV KaBNuepIvh {wN.

H peAéTn uAotToinBnke oTo TTAQioI0 TOU eupwTTaikou oxediou Race4dLlife/Erasmus+sport
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N= 50 £EuTTNPETOUHEVOI ATTO 5 EUPWTTAIKEC XWPES  NMovreho Oeparreiac
HAIkia: 40,5 €1n
Ap1Buo6c ETwv Katayxpnong Ouoiwv: 16,2 £€1n
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'VWOEIG OXETIKA ME TIG BETIOTNTEG (WNAG

Eoikeiwon

«Nai, Exw Eavakouael Tov 0po. [ioTeuw 011 01 BeEIOTNTEC gival TTOAU aonuavTikéS oTn {wn Uag...»

«Aev Exw akouoel ToT€ yia 11 0€I0TNTEC {WNC, TTPOC TO TTAPOV OEV EXW 10EA. .. »

YUuXOoKOIVWVIKEG OECIOTNTEG

«....Eival N arroTeAECUQTIKN ETTIKOIVWVIA, N EVEPYNTIK akpoaon, n OlaxEipion Twv ouvaiobnuarwy,

n dlaxeipion Twv arroyonTeUoEwWY Kal Tou Buuou, n urrapén pourivac, n @Povrida Tn¢ uyEiag...»

MpakTIKEG OECIOTNTEG

«...0a nrav n diaxeipion TG KaBnuepIvnc Asitoupyiag Tou oTmiTiou, n OIAXEIPION TWV XPNUATWYV, TO

TowiIvo EUTTVNUA TWV TTAIOIWV. . .»

"To epyalcgio TOU Exw yIA TO TTWCE va AVTIUETWITICW TN KABnuepivotnTa Kai 1n {wn YEVIKOTEPAQ...TI EXW

uabel...moia epyalgia Exw uali you...yvwaon yia 1o Twe va eEAEyxw tn {wn."



AvTiAnyn Twv d&gloTATWY (WG

2uvaiodnuarikég 0&§I0TNTEC

«...vO JTTOPW KaI Va ¢EPW va akoUuw ToUug AAAOUG...»

«...€ival n IKavoTNTa va yvwpeilw Tov £0UTO HOU...»

«....IKAVOTNTA Va BAETTW TTWG aloBAvVETAI 0 AAAOG, TTWG OKEPTOMAI, VA UTTOPW Va KaTaAapaivw Ti

OUMBaivel EKEivn TN OTIVUA...»

AgéioTnTeC eMIKOIVWYVIACG

«...N IKAVOTNTA TWV OXECEWV ME TOUG AAAOUG...»

«Na €TTIKOIVWVW € TOUG AVOPWTTOUG...»

Agéi1oTnTeC eMTiAUONC TTPOBANUATWY

«...va gipal og B€on va avaAauBavw TTPpwWTOROUAIES yIa TNV ETTIAUCH TTPORANUATWYV...»

AgéioTnTeC d1axeipiong xpovou

«...va ¢EPW TTWG va dlaxeipidopal TNV NUEPA... va SOMW TNV NUEPA...»



E@appoyni Twv dedloTATWY
«..yvwpilw mwc¢ va ciuar OIEKOIKNTIKOS Kal va oéBoual Tov €autd uou, yia TTapddeiyua
arrokAgiovrag Tou¢ ToéiIkouc piAouc¢ kai uabBaivovrag va Bérw opia..."

«...dTTOPW VA OKEQPTW TA TTPAyuaTa...va pubuiw Tov €auto UOU ouvaloOnuarikd.. .karaAaBaivw Ti

you ouuBaivel...»

«...EKava piAoucg, éekivnoa uia dpaatnploTnTa, BENKa dOUAEIQ Kal KOTTEAQ. .. »

«...0TH OX€0N ME TOUC AAAOUC, n TTapaTAPNON, N KATAvonon, £riong Kai 1o mws va WAAC, 1Tore Kai

Twe va wAag...".

«2T0 XWpPo epyaciag¢ pou oiyoupa! Képdioa miow Tnv €EMITIOTOOUVN TTOU [OU Eixav ol

TTOOIOTAUEVOI LIOU. .. »

«...0O xpovog, yiari TTEPICTOTEPO KAVeEIC OiveEl onuaacia oro xpovo, TTPayuaTIKd 10 TTI0 ONUAvTIKO

Tpayua gival va divoupe onuaacia oro xpovo, mw¢ E00sU0OUUE TO XpOVo uag...".



O aBANTIONOG WG Eva TTEPIBAAAOV pnAONONG

«...EMa0a rooa moAAd yia Tov €qQUTO LOU UECA QTTO TH OUUMETOXN OoTOV aBAnTioud ooa Euaba orn

Beparreia yia Ta VAPKWTIKA...»

«...dTTOPEI va wlnaoel Tou¢ avlpwritou¢ va AamooIraocouVv 1o MUAAOG TOUC arto T OKEWNH TwV

VAPKWTIKWV Kal v OUYKEVTPWOOUV oToVv aBANTIOUO...»

«OAa aura ra xpovia 1o owua Pou HTav arrAa évag T1po1To¢ IKavoTToinong Tou madoug uou, aAAa twoda

ITOU QTTOUaKPUvVOuQl QTTO TIC OUTIES apxilw va 1o @povTi{w Kal va BAETTwW TTwWS AEITOUPYEI...»

«...Eiuaore TOAU BQuuwuévol, TToOAU ayxwuévol Kal TTOAU atroyonTeuuévol, ue tov aBAnTioud urmopouue

va OIaxEIPIOTOUNE AUTEC TIC APVNTIKES OKEWEIC ...va TTAPOUUE TTIOW ThV eunuepia yag”-

«...T0 1TT0000QaIPO ATAV OIAPOPETIKO, EKEI OUUWOQA QAPKETEC QOPEC, Kal HE TTARYWVE TTOAU,
mpootrrabnoa va e€aAciyw Tov Buuo orav NUouv ekei, AAAG uera ouveidnrorroinoa Ot OV UTTOPEIC va

Tov e€aAciweic, TTPETTEI va TOV OIAXEIPIOTEIC... »

«Euaba tn onuacia 1o va Balw oroxoucg Kai tn¢ meEIBapyxiag yia tnv emiteuén evog aTtoxou, Tnv

KaratmmoAéunaon tn¢ Koupaonc< Kai TNV EMIKoIVwvid U AAAou¢ avBpwiroug.. . »



ABANTIONOG Kal avaTrTugn degloTTWY (WNG

Koivwvikég 6&810TNTEC

«...aBAovual o€ ouddec, eMoUévVwE, N ouvavaoTpoen e avBpwirouc ue Bonba ortnv avamruén
KOIVWVIKWYV O&EIOTNTWV ... »

«...06€10TNTEC TTOU EXWw avartrTuéel uEow Tou aBANTIOUOU gival n EVEPYNTIKN aKpoaon, Twed akouw
ITEQIOTOTEPO. .. »

«...Ta oyadika abAnuara ue didaéav va LBpiokoual avaueoa o€ avBpwirous, va oxeTifopual Ue Toug
aAAoug, Erar yaBaiveig mpayuara...»

«Orav abAcioal, dnUIOUPYEIC OXETCEIC, KAVOVTAC KATI TTOU OOU APECEl, UE avBPWITOUS TTOU EXOUV
ITAPOUOIEC OTACEIC UE TIC OIKEC 00U, ETTOUEVWC ONUIOUPYEIC Kal Eva SIKTUO QiAwv...»

2uvaioOnuarikég 6&§10TNTEC

«.... M€ d1daokel Tnv adia tn¢ Arrac kair mws va tn diaxeipifouai. O1 10 Kopupaiec avauvioeI§
Jou arro rov abAntiouo gival OtTou gixa 7 amroTuxies Kal 3 VIKES...»

«Koriralovrag¢ miow, €ixa EAAeiwn emiyvwonc  Kal  ouvaioBnuartikne  olaxeipions.  Twpa
avrarmokpivoual orn {wn Hou ue Tov BIKO Uou TPOTTo uE auveldnrorroinon. Mmopw va dw Ti¢
OUVETTEIEG, AAAG TIC BAETTW WC UId KAAR N uabnaoiakn eUTTEIpia.. . »

AgéioTnTEC nysoiag
«...va yivw €rmion¢ mpOTuTro, yiarti iual Evag arro Tous TTPETBUTELOUC Kal EpXOVTIal OE uEva vd
OU TTOUV: EXEIC HEYAAn emmiuovh! kal auto divel duvaun Kai o€ AAAoUG...»



«...JEOW TWV OXEOEWV UE AAAou¢ avBpwiToug.. .ue Bonbnoe
Va yvwpiow KAAUTEPA TOV £AUTO LOU...TO OTTOIO EVIOXUEI

THV AQUTOEKTIINON KAl THV AUTOTTETOiOnon Lou...»

"MOAIC TeAciwael o aywvag, ouveIONTOTTOIEIC TTOCO ONUAVTIKO Eival
va KAVeIC autou Tou &€idoug TIC dpaaTnpIOTnTES, Yiati aioldveoai
MOAU KaAdQ, cival TTOAU IKQvoTToINTIKO Kal £1TionN¢ va 1o poipadsoai
UE TOUC QIAOUC OOU Kal OUVEIONTOTTOIEIC OTI gival onNUAVTIKO Kail yiI'
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«...JETAQOPA TTOU KAvw Qitdo QuThy ThHv Karaoraon Eivalr va
adiorroiw TOV XPOvo...0tav ouvnlila va kavw xpnon Ooev
aélorroiouoa ToV XpOvo, NUOUV TTAvia OTOV AUTOUATO, HUOUV O€
Eva TOUVEA Kal doUAegua N ékava xpnon povo, 6a urmropouoca va
Kavw aAAa mpayuara, aAAa karéAnya va unv ta KaQvw Kai twpa

utropw va 1o aAAaéw ...»

«....0 Opouo¢ Kai Ta Tmamourola  Egival OTl TO UTTACKET...O
abAnTiouo¢ pou auéavel Tnv IKavoTnTa va TTETUXwW Eva OTOXO, va
akoAoubBnow éva povorrari tne {wng, va Exw ovelpa, va
OUUUETAOXW Kal ETTIoN¢ va dwow OTOV £QUTO JOU KAVOVEC yia vad

QPTA0W OTO TEAIKO OTOXO...»



«...TO Hoipaoua 1mou 0 aBAnTiouo¢ oe OIOAOKEI va KAVEIC UE AAAoucg
avBpwITOUS, aKOUA Kal aV EUaoTe EVIEAWS OIAQPOPETIKOI, ETOI WOTE vd
arrodexouaore, va polpalouacrts, va ciuaore o€ Béon va
OUu@wWVoUUE, va ouvepyalouaoTe OTnV TTOIKIAOUOP@Iia TOU XAPAKTHPA
Jag...urmopei va  mmupodornoel yia  va  yevvnBouv  kai AAAa  €idn
ouvalioOnuarwy, oTwe n @iAia n n ayarmn, va Bonbaue o é&vag tov dAAov

Via Evav KoIVO OKOTTO...»

«...0 aBAnmiouoc pou Edwaoe meEI@apyia, uia auoTnEoTnTa, yia va
@povTilw TOUC XWPOUC MOU....TO YEYOVOC OTI KAvw YUUVAOTIKN,
abAntikn) dpaortnpiotnta, pou odivel T duvaun va EUuTTvaw VwpPIc TO
TPwi, va OTPWVW UOVOS HOU TO KPEBATI uou, xapn orov abAntioud

UTTOPW va Exw auTtn Tnv duvaun, T000 WUXIKH 000 Kal OWUATIKN...»



2UMTTEPOOC O

O aBAnTiopdg ptTopEi va atroteAéoel Eva euvoliko TTEPIBAAANOV pABnong kal avaTTugng

QeCIOTATWY (WNC YIA TA UTTO ATTEEAPTNON ATOMA

3
‘ 2uoTaon

H aBAnTIKA epTrEIpia TTPETTEI va AEIOTTOIEITAI TTEPIOOOTEPO KATA TN dI1adIKACIa ATTECAPTNONG

;‘ OTOXEUOVTAG OTN WUXOKOIVWVIKA AVATITUSN TWV ATOPWYV HE dlaTapaxES Xprong ouoiwy

- -



2.0 EVYXOAPLOTW




